,Das Leben ist Verdanderung.
Nutze sie als Chance,
zu wachsen und Dich weiterzuentwickeln.”

Virginia Satir
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Den Blick weiten. Neue Wege erschlieRen.



Rickkehr in Job und Alltag

Wer aus gesundheitlichen Griinden eine Auszeit nehmen
muss, trifft bei der Rickkehr in den (Arbeits-) Alltag meist
auf alte Strukturen, Belastungen und Konflikte. In der
sensiblen Zeit der Genesung kann Sie eine professionelle
Beratung dabei unterstltzen, einen gesunden Umgang mit
diesen Herausforderungen zu entwickeln, ohne in alte
Muster zu verfallen.

Ich unterstitze Sie mit viel Wertschatzung und Erfahrung:

- Ihren Wiedereinstieg bewusst und mit Selbstfiirsorge zu
gestalten

- Konflikte zu sortieren und Handlungsoptionen zu entwickeln
- Gefithlen wie Unsicherheit und Uberforderung konstruktiv
zu begegnen

- gewonnene Erkenntnisse in Strategien zu Ubersetzen

- |hr bEM-Verfahren zu gestalten

- bei einer Neuorientierung

Meine Qualifikation und Erfahrung: @ﬁ@
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- Sozialpadagogin und zertifizierte Systemische Beraterin
- Uber 15 Jahre psychosoziale Beratung & Konfliktcoaching in
Beratungsstellen und im klinischen Kontext

- Weitere Informationen: www.neusicht-beratung.de

Ich berate vor Ort in Freiburg, telefonisch oder online.
Bei Fragen oder flr ein unverbindliches Vorgesprach
kommen Sie gerne auf mich zu.

Ich freue mich, Sie unterstiitzen zu kénnen!
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Isabella Dichtel
Systemische Beraterin (DGSF)
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Beratung & Coaching
Den Blick weiten. Neue Wege erschlieen.

www.neusicht-beratung.de
01575 7926708
kontakt@neusicht-beratung.de




