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Herausforderung Job und Alltag 

 Möchten Sie sich beruflich neu orientieren oder planen Sie 

Ihren Wiedereinstieg? 

 Belastet Sie Ihre Arbeit oder die Pflege von Angehörigen? 

 Suchen Sie Orientierung in einer herausfordernden Zeit? 

 Stehen Sie vor einer schwierigen Entscheidung? 

 Suchen Sie Unterstützung im Umgang mit einem Konflikt? 

 

Ich unterstütze Sie mit viel Wertschätzung und Erfahrung: 

 innere Klarheit zu finden 

 neue Perspektiven einzunehmen 

 Handlungsoptionen zu entwickeln 

 gewonnene Erkenntnisse in Strategien zu übersetzen 

 Ihren Alltag bewusst und mit Selbstfürsorge zu gestalten 

 Ihre Rückkehr ins Berufsleben zu planen 
 

Meine Qualifikation und Erfahrung: 

 Sozialpädagogin und zertifizierte Systemische Beraterin  

 Über 15 Jahre Erfahrung in Beratung & Coaching  

 Weitere Informationen: www.neusicht-beratung.de 
 
In meiner Praxis finden Sie Raum, um Ihre Situation in Ruhe 
zu sortieren, Impulse zu erhalten und neue Perspektiven zu 
entwickeln. 
 
Ich berate vor Ort in Freiburg, telefonisch oder online. 
 
Bei Fragen oder für ein unverbindliches Vorgespräch 
kommen Sie gerne auf mich zu. 
Ich freue mich, Sie zu unterstützen! 
 
 

Isabella Dichtel 
Systemische Beraterin (DGSF) 
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